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ǿǿǿΦǳƎŀƴŘŀōǳŘŘƘƛǎǘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎ 

The story of  Dhammarakkhita  

 

My name is John Bosco 

Bagoole, and I want to 

spend my life as a Bud-

dhist monk. I was born 

in 1973 in Buyende, 

near the southern shore 

of Lake Kyoga. Like 

many young Catholics I 

was an altar boy, and at 

one time I wanted to be 

a priest. I was interest-

ed in living a celibate life 

of service. 

Lƴ ǇǊƛƳŀǊȅ ŀƴŘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ L ƘŀŘ ǘƻ ǎǘǳŘȅ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿƻǊƭŘ ǊŜƭƛƎƛƻƴǎΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ 
.ǳŘŘƘƛǎƳΦ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ ōŀǎƛŎǎ ŀōƻǳǘ DŀǳǘŀƳŀΣ ǘƘŜ .ƻŘƘƛ 
ǘǊŜŜΣ ŀƴŘ ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƳŜƴǘΣ ōǳǘ L ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ Ƴŀƴȅ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

L ƘŀŘ ǘƻ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ нлмо ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ 
.ǳŘŘƘƛǎƳΦ {ƻƳŜƘƻǿ L ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ 
/ŜƴǘŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǳǇ ƛƴ .ǳȅŜƴŘŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƴŀƳŜŘ  

 

wƻōŜǊǘ ½ƛǊƛōŀǎŀƴƎŀΣ ŀ ƭƻŎŀƭ ŜƭŜŎǘŜŘ ƭŜŀŘŜǊ ǿƘƻ ƛǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ¦./ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦΦ 

CǊƻƳ Ƴȅ ŎǳǊǊŜƴǘ 5ƘŀƳƳŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ L Řƻ 
ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ƳŜǊŜ ŎƻƛƴŎƛŘŜƴŎŜΦ 
CǊƻƳ ǿƘŀǘ ƘŜ ǘƻƭŘ ƳŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ƻōǾƛƻǳǎ ǘƘŀǘ .ǳŘπ
ŘƘƛǎƳ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ƻũŜǊ ŀǎ L 
ŦŜƭǘ /ŀǘƘƻƭƛŎƛǎƳ ƻũŜǊŜŘ ŀǘ ƻƴŜ ǝƳŜΦ L ŀǎƪŜŘ wƻōŜǊǘ 
ƛŦ L ŎƻǳƭŘ ǎǇŜƴŘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŀǎ ŀ Ǿƻƭπ
ǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΦ  

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ L ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ¦./ 
ƎǊƻǳƴŘǎΦ ! ǊŜǘǊŜŀǘ ǿŀǎ ƛƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿƛǘƘ нл ǇŀǊǝŎƛπ
Ǉŀƴǘǎ ǎƭŜŜǇƛƴƎ ƛƴ ǘŜƴǘǎΦ L ǿŀǎ ǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴƪΣ ǿƘƻǎŜ ƴŀƳŜ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǿŀǎ 
.ƘŀƴǘŜ .ǳŘŘƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀΦ ²Ŝ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ CƻǳǊ 
bƻōƭŜ ¢ǊǳǘƘǎΣ ǿƘƛŎƘ L ƘŀǾŜ ǎƛƴŎŜ ǘŜǎǘŜŘ ŀƴŘ ŀŎπ
ŎŜǇǘŜŘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ bƻōƭŜ 9ƛƎƘǜƻƭŘ 
tŀǘƘΣ ǿƘƛŎƘ L ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀǎ ŀ ƳŀǇ ǘƻ 
ŀ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎ ƭƛŦŜΦ L ŜƴŘŜŘ ǳǇ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘŜǊ 
ŦƻǊ ŦƻǳǊ ŘŀȅǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ±Ŝǎŀƪ 5ŀȅ нлмоΦ .ƘŀƴǘŜ 
ǿŀǎ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ǘŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǘǊŜŀǘŀƴǘǎΣ ōǳǘ 
ƘŜ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ Ƴŀƴȅ ƻŦ Ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  
IŜ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇŀǝŜƴǘ ƛƴ ŀƭƭ 
ƳŀǧŜǊǎΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƛƳǇŜǊƳŀƴŜƴǘΣ ǿƛǘƘ 
ŀƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ŀƭƭΦ  όǎŜŜ ǇŀƎŜ нύ 

 

April 8: International Buddhist Day 

Tenth Anniversary of UBC 

Lb{L59 

.ƘŀƴǘŜ  

.ǳŘŘƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀ 

ƳŜŜǘǎ Yƻƻƪƛ YƛƴƎ  

 

  
{ŀƴƎƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀΥ 

ŀ wǿŀƴŘŀƴ ƴƻǾƛŎŜ 

Ƴƻƴƪ 

 

!ƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ  

±ƻƭǳƴǘŜŜǊΩǎ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǘ ¦./  

 

/ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀǘ 

¦./ 
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     9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ /Ŝƴπ
ǘŜǊ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƭƻŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ LƴǘŜǊπ

ƴŀǝƻƴŀƭ .ǳŘŘƘƛǎǘ 5ŀȅΣ !ǇǊƛƭ уΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ф ŀΦƳΦ ŀƴŘ 

ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ о ǇΦƳΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴǎ ǘƻ 

ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘƛǇƭƻƳŀǝŎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŦǊƻƳ .ǳŘπ

ŘƘƛǎǘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊ ŦǊƻƳ {Ǌƛ 

[ŀƴƪŀΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƻŶπ

ŎƛŀƭǎΦ  

!ǇǊƛƭ у ƛǎ ŀ Řƻǳōƭȅ ŀǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ŘŀǘŜΥ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ 

млǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ /ŜƴǘŜǊΣ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛƴ ōǊƛƴƎƛƴƎ .ǳŘŘƘƛǎƳ ǘƻ 9ŀǎǘ !ŦǊƛŎŀΦ 

Lƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦./ bŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ 

ƻƴ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ .ƘŀƴǘŜ .ǳŘŘƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀ ŀƴŘ ŀ 

ŘŜƭŜƎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ¦ƎŀƴŘŀ ŀǘ ǘƘŜ {ƛȄǘƘ .ǳŘŘƘƛǎǘ {ǳƳπ

Ƴƛǘ ƛƴ YƻōŜΣ WŀǇŀƴΦ Lƴ ŀ Wƻƛƴǘ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŞ ŀŘƻǇǘŜŘ 

ŀǘ ǘƘŀǘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ ǘƘŜ .ǳŘŘƘƛǎǘ ƭŜŀŘŜǊǎ ƻŦ пм Ŏƻǳƴπ

ǘǊƛŜǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ !ǇǊƛƭ у ŀǎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ .ǳŘŘƘƛǎǘ 

5ŀȅΣ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ǳƴƛǘȅ ƻŦ ŀƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ рмл Ƴƛƭƭƛƻƴ 

.ǳŘŘƘƛǎǘǎ ǿƻǊƭŘǿƛŘŜΦ 

!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ {ǳƳƳƛǘ ƭŜŀŘŜǊǎΣ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ 

ŀ ŎƻƳƳƻƴ Řŀȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ άǘƘŜ ŀŘǾŜƴǘ ƻŦ [ƻǊŘ .ǳŘπ

ŘƘŀέ ƛƴ ƻǾŜǊ нΣрлл ȅŜŀǊǎΦ  όǎŜŜ ǇŀƎŜ нύ 



¦./ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

ǿǿǿΦǳƎŀƴŘŀōǳŘŘƘƛǎǘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎ 

 

¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ 5ƘŀƳƳŀǊŀƪƪƘƛǘŀ όŦǊƻƳ ǇŀƎŜ мύ 

  

L ǿŀǎ ǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘπ
ƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ǘƘŀǘ L 
ǎǘǊŀƛƎƘǘŀǿŀȅ ŀǎƪŜŘ ƛŦ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ 
Ƴƻƴƪ ǳƴŘŜǊ .ƘŀƴǘŜΩǎ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ L 
ǿŀǎ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǿƘŜƴ ƘŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘΦ 

 L ǘƻƭŘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 
ƛƴ .ǳŘŘƘƛǎƳ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎŀƛŘΣ ά¸ƻǳ 
Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ 
ȅƻǳǊ ǊŜƭƛƎƛƻƴΦέ L ŀƳ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜΦ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘǊŜŜ ƭƻŎŀƭ 
/ŀǘƘƻƭƛŎ ǇǊƛŜǎǘǎ ǿƘƻ L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ hƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜƳ ǿŀǎ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ƳŜ ǿƛǘƘ ŜƳŀƛƭ ŀŎŎŜǎǎ 
ǎƻ L ŎƻǳƭŘ ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ .ƘŀƴǘŜ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƻƳŜ 
ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴΦ  

Lƴ нлмо .ƘŀƴǘŜ ŀǎƪŜŘ ƳŜ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŀ ǇŀǎǎǇƻǊǘΣ 
ŀƴŘ ƛƴ нлмп ƘŜ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ Ƴȅ ǘǊƛǇ ǘƻ {Ǌƛ [ŀƴƪŀΦ .ǳǘ 
ōŜŦƻǊŜ L ǿŜƴǘ ǘƻ /ƻƭƻƳōƻΣ L ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ǘƘŜ 
нлмп ¦ƴƛǘŜŘ bŀǝƻƴǎ 5ŀȅ ƻŦ ±Ŝǎŀƪ ƛƴ IŀƴƻƛΣ ±ƛπ
ŜǘƴŀƳτƳȅ ŬǊǎǘ ǘǊƛǇ ŜǾŜǊ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ¦ƎŀƴŘŀΗ ²Ŝ 
ǎǇŜƴǘ ŬǾŜ Řŀȅǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ .ǳŘŘƘƛǎǘǎ 
ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ ²ƘƛƭŜ L ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ L ǿŀǎ ƛƴǘŜǊπ
ǾƛŜǿŜŘ ōȅ ŀ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ƴŜǿǎ ŎǊŜǿ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ ǎŜŜƴ 
ŀƴ !ŦǊƛŎŀƴ .ǳŘŘƘƛǎǘ ōŜŦƻǊŜΗ 

!ƊŜǊ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ .ƘŀƴǘŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ¦ƎŀƴŘŀ 
ŀƴŘ L ƅŜǿ ōȅ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ {Ǌƛ [ŀƴƪŀΣ ǿƘŜǊŜ L ǎǇŜƴǘ ǘƘǊŜŜ 
ƳƻƴǘƘǎ ŀǘ ǘƘŜ bŀ ¦ȅŀƴŀ CƻǊŜǎǘ aƻƴŀǎǘŜǊȅΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ L ŘƛŘ ƴƻǘ 
ƻǊŘŀƛƴ ŀǎ ŀ ƳƻƴƪΣ L ŦƻƭƭƻǿŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊŀŎǝŎŜǎτƎŜǩƴƎ ǳǇ ŀǘ о ŀƳ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ŎƘŀƴǝƴƎ 
όǿƘƛŎƘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ пύΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀǘ сΦ hǳǊ ƻƴƭȅ ƻǘƘπ
ŜǊ ƳŜŀƭ ǿŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ŀǘ фΥолΣ ŀƊŜǊ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ŦŀǎǘŜŘ ǳƴǝƭ ōǊŜŀƪπ
Ŧŀǎǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳƻǊƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ǎǇƭƛǘ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǎƛǩƴƎ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ L ǿƻǳƭŘ 
ŎƭƛƳō ŀ ƭŀǊƎŜ Ƙƛƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƴŀǎǘŜǊȅ ǘƻ Řƻ Ƴȅ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ƛƴ ŀ 
ǎǘǳǇŀ ƻǾŜǊƭƻƻƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊŜǎǘΦ ! ǇǳƧŀ ƻũŜǊƛƴƎ ƻŦ 
ƅƻǿŜǊǎ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŀǘ р ǇƳΦ 

L ǿŀǎ ǎƻ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŭƴŀƭƭȅ ŦƻǳƴŘ ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘŜŘ 
ǘƻ Řƻ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ Ƴȅ ƭƛŦŜΣ ōǳǘ ǘƘƛƴƎǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ŀǎ 
ǎƳƻƻǘƘƭȅ ŀǎ L ƘŀŘ ƘƻǇŜŘΦ  

!ƊŜǊ Ƴȅ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ŀǘ bŀ ¦ȅŀƴŀΣ L ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 
¦ƎŀƴŘŀ ǘƻ ǎŜǧƭŜ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀũŀƛǊǎΦ  

hƴ !ǳƎǳǎǘ нн L ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƘŜŀŘŜŘ ǘƻ 9ƴǘŜōōŜ !ƛǊπ
ǇƻǊǘΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ƭŜŀǾƛƴƎ ŦƻǊ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ ŀ 
{Ǌƛ [ŀƴƪŀƴ .ǳŘŘƘƛǎǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅτȅƻǳ Ŏŀƴ ƛƳŀƎƛƴŜ Ƙƻǿ ŜȄŎƛǘŜŘ L 
ǿŀǎΗ 

L Ǝƻǘ ƻũ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜ ƛƴ /ƻƭƻƳōƻΣ ǿŀƭƪŜŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ 
ǊŀƳǇ ǘƻ ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƘŀƴŘŜŘ Ƴȅ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭΦ 
IŜ ŜȄŀƳƛƴŜŘ ƛǘΣ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ƳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǇŀǎǎǇƻǊǘ 
ŀƎŀƛƴΦ IŜ ǘƻƭŘ ƳŜΣ ά¸ƻǳ ŀǊŜ ŦǊƻƳ !ŦǊƛŎŀΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 9ōƻƭŀ ǘƘŜǊŜΣ 
ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴƴƻǘ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ƭŀƴŘΦέ  

L ǿŀǎ ǎƘƻŎƪŜŘΗ L ŀǎƪŜŘ ƘƛƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ 
ǘƻ ǘƘŜ {Ǌƛ [ŀƴƪŀƴ ŀƳōŀǎǎŀŘƻǊ ǎǘŀǝƻƴŜŘ ƛƴ ¦ƎŀƴŘŀ 
ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ 9ōƻƭŀ ƛƴ Ƴȅ ŎƻǳƴǘǊȅΦ 
IŜ ǊŜŦǳǎŜŘΦ IŜ ŘƛŘ ŀƎǊŜŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ ŀ ŦŜƭƭƻǿ ¦ƎŀƴŘŀƴ 
ǿƘƻ ǿŀǎ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛƴ {Ǌƛ [ŀƴƪŀΣ ōŜŎŀǳǎŜ L ƪƴŜǿ 
ǘƘŀǘ .ƘŀƴǘŜ ƘŀŘ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ ŀƴŘ ǿŀǎ 
ǎǘŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ƘƛƳΦ .ƘŀƴǘŜ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƛƳƳƛƎǊŀπ
ǝƻƴ ƻŶŎƛŀƭΩǎ ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǇƭŜŀŘŜŘ ǿƛǘƘ ƘƛƳ ŦƻǊ ǘŜƴ 
ƳƛƴǳǘŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜǊ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōǳŘƎŜΦ L ƴŜǾŜǊ 
Ǝƻǘ Ǉŀǎǘ ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴΦ 

²Ƙŀǘ ǘƻ ŘƻΚ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜǘǳǊƴ ǝŎƪŜǘ ōŜŎŀǳǎŜ L 
ǿŀǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻƴ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ 
Ƴȅ ƭƛŦŜ ƛƴ {Ǌƛ [ŀƴƪŀΗ L ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀŘ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǾƛǎŀΗ 
wŜƎŀǊŘƭŜǎǎΣ L ǿŀǎ ŜǎŎƻǊǘŜŘ ǘƻ ŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŀǘ ǘƘŜ 
ŀƛǊǇƻǊǘΣ ǿƘŜǊŜ L ǿŀƛǘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ мн ƘƻǳǊǎ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴ Ƴȅ ŦŀǘŜΦ ¢ƘŜ ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ƻŶŎƛŀƭǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ vŀǘŀǊ !ƛǊπ
ƭƛƴŜǎΣ ǿƘƛŎƘ L ƘŀŘ ǳǎŜŘ ǘƻ ƅȅ ŦǊƻƳ 9ƴǘŜōōŜΦ L ǿŀǎ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ ƎŀǘŜ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ǇƭŀƴŜ ŦƻǊ 5ƻƘŀΣ ǘƘŜƴ L ǎǇŜƴǘ ǎƛȄ ƘƻǳǊǎ 
ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ŀ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ƅƛƎƘǘ ǘƻ 9ƴǘŜōōŜΣ ǿƘŜǊŜ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǳǊǇǊƛǎŜΦ  

²ƘŜƴ L Ǝƻǘ ƻũ ǘƘŜ ǇƭŀƴŜΣ ǘƘŜ vŀǘŀǊ !ƛǊƭƛƴŜǎ ǊŜǇǊŜπ
ǎŜƴǘŀǝǾŜ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘŀǘ L ƻǿŜŘ ǘƘŜƳ Ϸусп ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƅƛƎƘǘΦ 
hŦ ŎƻǳǊǎŜ L ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅΣ ǎƻ L ƘŀŘ ǘƻ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊ Ƴȅ 

I was so impressed by the 

teachings and the Centre that 

I straightaway asked if it 

would be possible for me to 

become a monk under 

Bhanteôs guidance. I was 

delighted when he accepted.  

 LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ .ǳŘŘƘƛǎǘ 5ŀȅ όŦǊƻƳ ǇŀƎŜ мύ 

¢ƘŜ ƪŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ !ǇǊƛƭ у ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǳǊǇƻǎŜΣ 

ǎƛƴŎŜ ƛǘ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ .ǳŘŘƘŀΩǎ ŘŀǘŜ ƻŦ ōƛǊǘƘΦ 

!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŞΣ !ǇǊƛƭ у ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ άŘŀȅ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴ ƻŦ .ǳŘŘƘƛǎƳΦ .ȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ 

ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ǘŀǳƎƘǘ ƛƴ .ǳŘŘƘƛǎƳΣ ŀƭƭ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎǎ Ŏŀƴ ǎǘŀǊǘ ŀŘǾŀƴŎπ

ƛƴƎ ǾƛƎƻǊƻǳǎƭȅ ǘƻǿŀǊŘ ǘǊǳŜ ǇŜŀŎŜΦέ 

tƭŀƴƴŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎǇŜŜŎƘŜǎ ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ŘƛƎƴƛǘŀǊƛŜǎΣ ŀ ǘŀƭƪ ōȅ 

.ƘŀƴǘŜ .ǳŘŘƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ŀ 

¢Ωŀƛ /Ƙƛ Ŏƭŀǎǎ ƭŜŘ ōȅ {ŀƴƎƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀΣ ŀ wǿŀƴŘŀƴ ōƘƛƪƪǳ ǿƘƻǎŜ ǎǘƻǊȅ 

ƛǎ ǘƻƭŘ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 

! ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘƻ IΦwΦIΦ !Ǉƻƭƭƻ {ŀƴǎŀ Yŀπ

ōǳƳōǳƭƛΣ YƛƴƎ ƻŦ Yƻƻƪƛ όhōǿŀƪŀƳǳǎǿŀƎŀ .ǿŀ YƻƻƪƛύΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǇǊŜπ

Ǿƛƻǳǎƭȅ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǎƘƻǿƴ ƎǊŜŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ 

.ǳŘŘƘƛǎƳ ƛƴ ¦ƎŀƴŘŀΦ  

[ǳƴŎƘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƴƻƻƴ ŀƴŘ м ǇΦƳΦ !ƊŜǊǿŀǊŘǎ ǿŜ ǿƛƭƭ 

ƎŀǘƘŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǘǿƻ-ƳƛƴǳǘŜ ǿŀƭƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ŘŜŘƛπ

ŎŀǘŜ ŀ ōƻǊŜ ƘƻƭŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŘǳƎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ DŀǊǳƎŀ 

±ƛƭƭŀƎŜ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŎƭŜŀƴ ǿŀǘŜǊΦ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ .ǳŘπ

ŘƘƛǎǘ 5ŀȅΦ ¢ǿƻ ŀǊŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ǳŘŘƘƛǎǘ {ǳƳƳƛǘΥ ƴŜƴōǳǘǎǳπ

ǎƘǳΦƻǊκƧǇ ŀƴŘ ƴŜƴōǳǘǎǳǎƘǳΦƻǊκƧǇκŜƴƎΦ 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀƴ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ .ǳŘŘƘƛǎǘ ŜǾŜƴǘΗ 



¦./ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

ǿǿǿΦǳƎŀƴŘŀōǳŘŘƘƛǎǘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎ 

 

 

 ǇŀǎǎǇƻǊǘΦ L ǿŀǎ ǘƻƭŘ L ŎƻǳƭŘ ǊŜǘǊƛŜǾŜ ƛǘ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ L ƳŀŘŜ ǘƘŜ Ǉŀȅπ
ƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ƘŀǇǇȅ ŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘŀƭŜΦ L ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ /ŜƴǘŜǊΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊ L ƘŜƭǇŜŘ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ŀ ƴŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŦǊƻƳ !ƳŜǊƛŎŀΦ IŜ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ Ƴȅ ǎǘƻǊȅ 
ŀƴŘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǎŀƛŘΣ ά[ŜǘΩǎ ǿǊƛǘŜ ŀ ƭŜǧŜǊ ǘƻ vŀǘŀǊ !ƛǊƭƛƴŜǎΦ ¢ƘŜȅ 
Ƴŀȅ ƴƻǘ ǎŀȅ ȅŜǎΣ ōǳǘ ǿŜΩƭƭ ǘǊȅΦέ .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊΣ vŀǘŀǊ ŀƎǊŜŜŘ 
ǘƻ Ŏǳǘ ǘƘŜ ŦŀǊŜ ōȅ рл҈Φ 5ƻƴŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ŀƴŘ .ƘŀƴǘŜ 
ŀƭƭƻǿŜŘ ƳŜ ǘƻ ǊŜǘǊƛŜǾŜ Ƴȅ ǇŀǎǎǇƻǊǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŜŜƪ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŜǎǎƻƴ ƛƴ ƛƳǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ǘƻ ōŜ ƭŜŀǊƴŜŘ 
ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ L ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŘƛǎŎƻǳǊŀƎŜŘ ǿƘŜƴ L ǘƘƻǳƎƘǘ L 
ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŬƴƛǎƘ Ƴȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳƻƴƪΣ ōǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƻŦ .ƘŀƴǘŜΣ L ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǾƛƴƎ ƻƴ aŀȅ нт ǘƻ ƅȅ ǘƻ ¢Ƙŀƛπ
ƭŀƴŘΣ ǿƘŜǊŜ L ǿƛƭƭ ǎǇŜƴŘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ŀǘ ŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǊŜŎŜƛǾπ
ƛƴƎ Ƴȅ 5ƘŀƳƳŀ ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ  

aȅ ŘǊŜŀƳ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ Ƴƻƴƪ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘǊǳŜ ŀƊŜǊ 
ŀƭƭΗ 

 

{ŀƴƎƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀΩǎ {ǘƻǊȅ 
 
aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ hƭƛǾŜǊ  .ƛǊŀǊƻΣ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ƻǊπ
Řŀƛƴ ŀǎ ŀ ƴƻǾƛŎŜ Ƴƻƴƪ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻŦ 
.ƘŀƴǘŜ .ǳŘŘƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀΦ L ǿŀǎ  ōƻǊƴ ƛƴ  мфумΣ 
ƛƴ YƛƎŀƭƛΣ wǿŀƴŘŀΦ 
 
²ƘŜƴ .ƘŀƴǘŜ ŀǎƪŜŘ ƳŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƻŦ 
Ƙƻǿ L ŎŀƳŜ ǘƻ .ǳŘŘƘƛǎƳΣ L ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǘƘŜ 
ǎǘǊƻƴƎ ŜƳƻǝƻƴǎ L ŦŜƭǘ ǿƘŜƴ L ƘŜŀǊŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ 
!ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƻǊ 9ǳǊƻǇŜŀƴǎ ŀƭƳƻǎǘ ŎƻƳƳƛǩƴƎ 
ǎǳƛŎƛŘŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŘŜŀǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇŜǘǎΦ  
 

¢ƘƻǎŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴŘΦ L 
ƴƻǿ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘȅ L ǿŀǎ ǿǊƻƴƎΥ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ ōƻǘƘ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀƭ 
ŀƴŘ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΦ Lǘ Ŏŀƴƴƻǘ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǿŜƛƎƘŜŘ ƻǊ ƳŜŀǎǳǊŜŘΦ 
{ǳũŜǊƛƴƎ άƳƻǊŜέ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ƻƴŜ ǿƛǎŜǊ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ 
ǎǳũŜǊŜŘ άƭŜǎǎΦέ {ǳũŜǊƛƴƎ Ŏŀƴ ǘŜŀŎƘ ǳǎ ƛŦ ǿŜ Ǉŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ōǳǘ ƛǘ 
ǘŀƪŜǎ ǝƳŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ǊŜŀƭπ
ƛȊŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘΦ 

Lǘ ǘƻƻƪ ƳŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ 
ŀƉƛŎǝƻƴ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻǎŜ ǘƻȅ ƛǎ ōǊƻƪŜƴ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎ ŀŎǳǘŜ ǘƘŀǘ ŦŜƭǘ ōȅ 
ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƭƻǎǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ Ǉƻǎπ
ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ŦŀƛǘƘΣ ŀƴŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎŜƭŦΦ  

 
¢ǿƻ ŘŜŎŀŘŜǎ ŀƎƻΣ ƻƴ !ǇǊƛƭ ннΣ L ƭƻǎǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘπ

ƛƴƎ Ƴȅ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ƘǳƳŀƴƛǘȅ ŀƴŘ Ƴȅ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ DƻŘ L ōŜƭƛŜǾŜŘ 
ƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΦ  

!ƭƳƻǎǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƪƴƻǿǎ ŀōƻǳǘ wǿŀƴŘŀΩǎ ǊŜŎŜƴǘ ƘƛǎǘƻǊȅΦ 
L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōǊƛŜƅȅ ǘŜƭƭ ȅƻǳ Ƙƻǿ Ƴȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘǊŀƎŜŘȅ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎ ƛƴ ŘƛǎƎǳƛǎŜΣ ŦƻǊ ƛǘ ōǊƻǳƎƘǘ ƳŜ 
ǘƻ ǘƘŜ bƻōƭŜ hƴŜΩǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎǎΦ 

                   Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ Ϥ 
¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƻǾŜǊ нлΣллл ƻŦ ǳǎΣ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ƳŜƴ 

ŀǊƳŜŘ ǿƛǘƘ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǊƛƅŜǎτōǳǘŎƘŜǊǎ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ōŀǘƘŜ ƛƴ ƘǳƳŀƴ 
ōƭƻƻŘΦ {ƻƳŜƻƴŜ ƘŀŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƭŜǎǎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘƘŀƴ 
ǇƛƎǎΦ 

¢ƻŘŘƭŜǊǎ ǿŜǊŜ ŎǊȅƛƴƎ ŦǊƻƳ ƘǳƴƎŜǊ ŀƴŘ ǘƘƛǊǎǘΦ !Řǳƭǘǎ 
ǿŜǊŜ ǇǊŀȅƛƴƎ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƛƳǇŜƴŘƛƴƎ ŘƻƻƳ ǘƘŜȅ 
ŦŜƭǘΦ 9ƭŘŜǊǎ ǿŜǊŜ ƭƻǎǘ ƛƴ ŦƻƎǎ ƻŦ ŘŜǎǇŀƛǊΦ ¢ƘŜ ǎǘŜƴŎƘ ƻŦ ǳǊƛƴŜ ŀƴŘ 

ŦŜŎŜǎ ǿŀǎ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΣ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ǘƻƛƭŜǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀƳǇΦ hǳǊ 
ƳƻǳǘƘǎ ǿŜǊŜ ǇŀǊŎƘŜŘ ŀƴŘ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ŘŜƧŜŎǘŜŘΦ ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŀǘ 
DƻŘ ǿŀǎ ƻǳǊ Ŭƴŀƭ ƘƻǇŜΦ  

 
!ǊƻǳƴŘ н ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘƘŜ ƛƴŜǾƛǘŀōƭŜ ŎŀƳŜ ǘƻ ǇŀǎǎΦ Lǘ 

ƭŀǎǘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ ǘƘǊŜŜ ƘƻǳǊǎΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ǎǘƻǇǇŜŘ ǘƘŜ 
ƳŀŘƴŜǎǎτǘƘŜ ƪƛƭƭŜǊǎ ǿŜƴǘ ǘƻ ŬƴŘ ǎƘŜƭǘŜǊ ŦǊƻƳ ŀ ƘŜŀǾȅ ǊŀƛƴǎǘƻǊƳΦ 

 
!ƊŜǊǿŀǊŘǎΣ L ǊŜŎŀƭƭŜŘ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǊŀƛƴΣ ƴƻǊ 

ǎƳŜƭƭ ǘƘŜ ōƭƻƻŘ ŦǊƻƳ ŎƻǳƴǘƭŜǎǎ ōƻŘƛŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǎŎŀǧŜǊŜŘ ŀƭƭ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ŎŀƳǇΣ ƴƻǊ ƘŜŀǊ ǘƘŜ ǾƻƛŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘȅƛƴƎΦ L ŎƻǳƭŘ ƻƴƭȅ ƘŜŀǊ Ƴȅ 
ƘŜŀǊǘōŜŀǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛƴƎŜǊƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ŜŎƘƻŜǎ ƻŦ ƭƻǳŘ ŀǳǘƻƳŀǝŎ ǿŜŀǇπ
ƻƴǎΦ 

 
!ǎ L ǿŀǎ ƭȅƛƴƎ ƛƴ ŀ ǇǳŘŘƭŜ ƻŦ ǊŀƛƴǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ōƭƻƻŘΣ ǿŀƛǝƴƎ 

ŦƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƳƛƎƘǘ ƘŀǇǇŜƴ ƴŜȄǘΣ L ǎŀǿ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƭŀǘŜǊ 
ōǊƛƴƎ ƳŜ ǘƻ .ǳŘŘƘƛǎƳΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ƎƛǊƭΣ ǘǿƻ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ 
ƻƭŘΣ ǘƘƛƴΣ ƴŀƪŜŘΣ ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜ ƘŀƎƎŀǊŘ ŜȅŜǎΦ  

 
IŜǊ ŦƻǊŜƘŜŀŘ ǿŀǎ ōƭŜŜŘƛƴƎΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǎƘƛǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǿƛƴŘ ŀƴŘ ǊŀƛƴΣ ŀƴŘ ǎƘŜ ǿŀǎ ŎǊȅƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀŘŘŜǎǘ ŎǊȅ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ƘŜŀǊŘΦ 
{ƘŜ ƪŜǇǘ ŎŀƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜǊ ƳŀƳŀΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ƴŜȄǘ ǘƻ ƘŜǊΣ ŘŜŀŘΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘ 
ǘǊƛŜŘ ǎǳŎƪƭƛƴƎ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊΩǎ ōǊŜŀǎǘΣ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŜǊ ƳƻǘƘŜǊΩǎ 
ƭƛŦŜ ƘŀŘ ŜƴŘŜŘΦ 

L ǊŜƳŜƳōŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ǎƛƭŜƴǘƭȅ ŎŀƭƭƛƴƎ ǘƻ DƻŘ ǘƻ ǎŀǾŜ 
ƘŜǊΣ ōǳǘ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƴƻ ŀƴǎǿŜǊΦ L ǎŀǘ ŀƴŘ ǿŀƛǘŜŘΣ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ƛŦ L ǿŀǎ 
ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ŘŜŀǘƘΣ Ƴȅ ƻǿƴ ƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΩǎΦ  

 
IƻǳǊǎ ǿŜƴǘ ōȅ ǎƭƻǿƭȅΦ ¢ǿƛƭƛƎƘǘ ŎŀƳŜΣ ōǳǘ ƛǘ ŘƛŘ ƴƻǘ ōǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ŘƛǾƛƴŜ ŀƛŘ L ǿŀǎ ƘƻǇƛƴƎ ŦƻǊΦ Lǘ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀǊŘΦ 
 
! ǎŎŜƴŜ ƻŦ ƘƻǊǊƻǊ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ƛǎ ƛƳǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴ 

Ƴȅ ƳƛƴŘΦ L ƘŀŘ ŀ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƴŜǾŜǊ ƭŜƊ ƳŜ ǎƛƴŎŜΥ ƭƛŦŜ ƛǎ ƭƛƪŜ ŀ 
ƅƛŎƪŜǊƛƴƎ ŎŀƴŘƭŜ ƛƴ ŀ ǿƛƴŘǎǘƻǊƳΣ ƻǊ ŀƴ ƛƴŎƻƴǎŜǉǳŜƴǝŀƭ ŘǊŜŀƳ ǘƘŀǘ 
ƛǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ ¸ŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ǘƘƻǎŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘǎ ƻŦ ŘǳƪƪƘŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ƻŦ ŀƭƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴŜŘ 
ǇƘŜƴƻƳŜƴŀτƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƎŜŘȅΣ ǿƘƛŎƘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŜƴŘŜŘΣ ǘƻ ōŜ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ǎƘƻŎƪ ŀƴŘ ŘŜƴƛŀƭΦ L ǘǊƛŜŘ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘ L 
ƘŀŘ ǎŜŜƴ ŀƴŘ ƎƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿŀǎ ǎƛƳǇƭȅ ŀ ƴƛƎƘǘƳŀǊŜΣ ōǳǘ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ 
ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ǘǊǳŜΦ     

CƻǳǊ ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǘŜǊ L ƳŀŘŜ ǘǿƻ ǾƻǿǎΥ ǘƻ ōŜ ǎǘǊƻƴƎ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ƴƻ ƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ŜǾŜǊ ŀƎŀƛƴ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ŀōǳǎƛƴƎ ƻǊ ŀǧŀŎƪƛƴƎ ƳŜΣ ŀƴŘ ǘƻ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ǇǳǊǇƻǎŜΦ L ǇǊƻƳƛǎŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘŜǾŜǊ L 
ŎƻǳƭŘ ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ ǘƘŀǘ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ ǘƻ ŘƛŜ ǿƛǘƘ ŘƛƎƴƛǘȅΦ 

 
{ǘǳŘȅƛƴƎ ƳŀǊǝŀƭ ŀǊǘǎ ǎŀǝǎŬŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǾƻǿΦ ¢ƘŜ ƭƻƴƎ 

ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜ ǎǘƻǇǇŜŘ ƳŜ ŦǊƻƳ ǎƛƴƪƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻŦ ǊŜǾŜƴƎŜ 
ƻǊ ǎŜƭŦ-ŘŜǎǘǊǳŎǝƻƴΦ Lǘ ŀƴŎƘƻǊŜŘ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘΦ  

L ƘŀŘ ƭŜǎǎ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇŀǎǘΣ ŀƴŘ ƴƻ ǝƳŜ ǘƻ 
ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ Lǘ ōŜŎŀƳŜ Ƴȅ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ƛǎƭŀƴŘ ƻŦ ǊŜŦǳƎŜΦ  

 
L ǿŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ½Ŝƴ .ǳŘŘƘƛǎƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ 

ƪŀǊŀǘŜ ƛƴ мффсΦ CƛŘŜƭΣ Ƴȅ ƪŀǊŀǘŜ ƳŀǎǘŜǊΣ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƛŘ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ƳǳŎƘ 
ŀōƻǳǘ ½ŜƴΣ ȅŜǘ ǿŜ ǎŀǘ ƛƴ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ όȊŀȊŜƴύ ŀƴŘ ŎŀƭƳŜŘ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ŘŜŜǇ    ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ōǊŜŀǘƘƛƴƎǎΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊŀŎπ
ǝŎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ CƛŘŜƭ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ YŀƛȊŜƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƴǘŜƳǇǘ ŦƻǊ ŦǊƛǾƻƭƛπ
ǘȅ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘŎǳǘǎΦ  

 
5ǳǊƛƴƎ Ƴȅ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ƛƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ L ƳŜǘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ¢Ωŀƛ 

/Ƙƛ ŀƴŘ vƛ DƻƴƎ ƳŀǎǘŜǊ ƴŀƳŜŘ [ŀǳǊƛŜƴ ǿƘƻ ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ŀōƻǳǘ ¢ŀƻƛǎǘ 
bŜƛ ƎƻƴƎ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴǎΦ IŜ ǎƘƻǿŜŘ ƳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǉǳƛŎƪŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ   



¦./ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

ǿǿǿΦǳƎŀƴŘŀōǳŘŘƘƛǎǘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎ 

Caption 

describing 

picture or 

graphic.  

 ¦Ǉ ǘƻ ǘƘŀǘ ǝƳŜ L ƘŀŘ ǾƛŜǿŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀǎ ŀ ǾƛŎǝƳ 
ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴΥ ²Ƙŀǘ ƘŀŘ LΣ ŀƴ 
ƛƴƴƻŎŜƴǘ мо-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ōƻȅΣ ŘƻƴŜ ǘƻ ŘŜǎŜǊǾŜ ǳƴǎǇŜŀƪŀōƭŜ 
ǇŀƛƴΚ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƪŀǊƳŀ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ Ǝŀƛƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ  

 
L ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƘŀŘ ŎƻƳŜ ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ 

ǾƻǿΣ ŀƴŘ L ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƘŀǘ ŀ άǊŜŀƭέ .ǳŘŘƘƛǎǘ ƳƻƴŀǎǘŜǊȅ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ Řƻ ǎƻΦ !ƊŜǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜ ǿƛǘƘ .ƘŀƴǘŜ .ǳŘŘƘŀǊŀƪƘƛǧŀΣ L 
ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ƎŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ /ŜƴǘŜǊ ƻƴ 
aŀǊŎƘ мрΣ нлмрΦ L ǿŀǎ ǘƻǳŎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿŜƭŎƻƳŜ L 
ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ ²ƘŜƴ .ƘŀƴǘŜ ǎƘƻǿŜŘ ƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΣ L ƘŀŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘŀǾπ
ƛƴƎ ŦƻǳƴŘ ŀ ƘƻƳŜΦ  
 
! ƴŜǿ ŎƘŀǇǘŜǊ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ōŜƎǳƴΦ L ǿƛƭƭ ǎǘǳŘȅ 
5ƘŀƳƳŀ ǿƛǘƘ .ƘŀƴǘŜ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƻ ōŜ ƻǊŘŀƛƴŜŘ 
ŀǎ ŀ ƴƻǾƛŎŜ ƳƻƴƪΦ hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅǎ L ǿƛƭƭ ǘŜŀŎƘ ¢Ωŀƛ /ƘƛΣ 
vƛ DƻƴƎ ŀƴŘ ȅƻƎŀ ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ tŜŀŎŜ CŜŘŜǊŀπ
ǝƻƴ ƛƴ YŀƳǇŀƭŀ όǎŜŜ ōƻȄŜŘ ǎǘƻǊȅύΦ  
L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ŀ 5ƘŀƳƳŀ ƴŀƳŜΥ {ŀƴƎƘŀǊŀƪƪƘƛπ
ǘŀΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ άtǊƻǘŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ {ŀƴƎƘŀΦέ 
aŀȅ L ŦǳƭŬƭƭ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ ƻŦ Ƴȅ 5ƘŀƳƳŀ ƴŀƳŜΦ 
aŀȅ ŀƭƭ ǎŜƴǝŜƴǘ ōŜƛƴƎǎ ōŜ ǿŜƭƭΣ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ  ǇŜŀŎŜπ

ŦǳƭΦ 
 

 

YƛƴƎ ƻŦ Yƻƻƪƛ hũŜǊǎ 
[ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ¦./  

 

 

 

 

 

 

 

 

Lƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ 
ǿŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŀ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ IΦwΦIΦ !Ǉƻƭƭƻ {ŀƴǎŀ YŀōǳƳōǳƭƛΣ 
YƛƴƎ ƻŦ Yƻƻƪƛ όhōǿŀƪŀƳǳǎǿŀƎŀ .ǿŀ YƻƻƪƛύΦ YƛƴƎ YŀōǳƳōǳƭƛ 
ǿŀǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀƴ ŘŜƭŜƎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ {ƛȄǘƘ .ǳŘπ
ŘƘƛǎǘ {ǳƳƳƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ .ǳŘŘƘƛǎǘ {ǳǇǊŜƳŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ 
YƻōŜΣ WŀǇŀƴΦ Lƴ Ƙƛǎ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ {ǳƳπ
Ƴƛǘ ƻǊƎŀƴƛȊŜǊǎΣ Iƛǎ wƻȅŀƭ IƛƎƘƴŜǎǎ ǿǊƻǘŜΣ ά¢ƘŜ YƛƴƎŘƻƳ ƻŦ 
Yƻƻƪƛ ƛǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ōȅ 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƭŀƴŘ ŦƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘ ŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ 

/ŜƴǘǊŜ ƛƴ ǘƘŜ YƛƴƎŘƻƳΦέ  

 

ŀŘǾŀƴŎŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ¢ŀƻ ƛǎ ǘƻ ǾƛŜǿ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŀǎ ŀ ǘŜŀŎƘŜǊΣ ŦǊƻƳ ōƭƻǿπ
ƛƴƎ ōǊŜŜȊŜǎ ǘƻ ǊƻŀǊƛƴƎ ǘƘǳƴŘŜǊΣ ŦǊƻƳ ōƭƻǎǎƻƳƛƴƎ ǊƻǎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀƴƛƴƎ 
ƳƻƻƴΣ ŦǊƻƳ IƻƭƻŎŀǳǎǘ-ƭƛƪŜ ǘǊŀƎŜŘƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ŀ ǇŜƴŎƛƭΦ IŜ 
ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ōƻǘƘ ŜŘǳŎŀǘŜŘ Ŧƻƻƭǎ ŀƴŘ ƛƭƭƛǘŜǊŀǘŜ ǎŀƎŜǎΣ ǘƻ ǘƘŜ 
ǎŜƭŦ-ǘŀƭƪ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜƳŜƴǘŜŘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎƛƭŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƴŜΦ IŜ 
ǘŀǳƎƘǘ ƳŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ Ƴȅ ƻǿƴ ƴƻƴ-ǎǘƻǇ ƳƛƴŘ ƴƻƛǎŜΦ  

 
¢ƻ ǎǘǳŘȅ ¢Ωŀƛ /Ƙƛ ŀƴŘ ȅƻƎŀΣ [ŀǳǊƛŜƴ ŦƻǊƳŜŘ ŀƴ ά!Ǌǘ ŘŜ 

±ƛǾǊŜέ ƎǊƻǳǇ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ wǿŀƴŘŀΣ 
ǿƘŜǊŜ ŀƴȅƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜƳŜǎ 
ǇŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǘƻ .ǳŘŘƘƛǎƳΦ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜŘ ŀ /ŀƴŀŘƛŀƴ 
.ǳŘŘƘƛǎǘ ƴŀƳŜŘ /ƭŀǳŘƛŀ wŀƛƴǾƛƭƭŜΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ǿǊƛǧŜƴ 
ōƻƻƪǎ ƻƴ 5ƘŀƳƳŀ ŦƻǊ ǎŜƭŦ-ƘŜŀƭƛƴƎ 
όǿǿǿΦƳŜǘŀƳŜŘŜŎƛƴŜΦŎƻƳύΦ /ƭŀǳŘƛŀ ƘŀŘ ǎǘǳŘƛŜŘ 
.ƻŘŘƘƛŎƛǧŀ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 5ŀƭŀƛ [ŀƳŀ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ мфулǎ 
ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ мффлǎΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aȅ ƘŜŀǊǘ ƘŀŘ ƴƻǘ ȅŜǘ ƘŜŀƭŜŘ ǿƘŜƴ L ƳŜǘ ƘŜǊΣ ǎƻ L ŀƳ 

ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿŀȅ ǎƘŜ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŜ {ŜŎƻƴŘ bƻōƭŜ 
¢ǊǳǘƘτǘƘŜ ŎŀǳǎŜǎ ƻŦ ŘǳƪƪƘŀΦ ¦Ǉ ǘƻ ǘƘŀǘ ǝƳŜ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ƘŀǊŘ ǘƻ ǎǳǇǇǊŜǎǎ Ƴȅ ŘǳƪƪƘŀΣ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ƛƴǎǘŜŀŘ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ŎƻƴǎŜπ
ǉǳŜƴŎŜǎΦ Lǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ǇǳǩƴƎ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ŀ ƭŜŀƪƛƴƎ ƧǳƎΦ bƻ ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ 
ƳǳŎƘ ȅƻǳ ŀŘŘΣ ȅƻǳ ŜƴŘ ǳǇ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘΦ  

Lǘ ǿŀǎ ƴƻǘ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŘŜǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜ Ƴȅ ƘŀǘǊŜŘΦ IŀǘǊŜŘ 
ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ǇŜǊǎŜŎǳǘŜŘ ƳŜ ŀƴŘ ƪƛƭƭŜŘ 
ƻǘƘŜǊǎΤ ƛǘ ǿŀǎ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ Lǘ ǿŀǎ ǘƻƻ ǎƻƻƴ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ƘŀǘŜ ǿŀǎ Ƴȅ ǘǊǳŜ ŜƴŜƳȅΣ ƴƻǘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ Ƴȅ ƘŀǘǊŜŘ ǿŀǎ 
ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘΦ 

 
²ƘŜƴ /ƭŀǳŘƛŀ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ Ƙƻǿ 

ƘŀǘǊŜŘ ŎŀǳǎŜǎ ƳŜƴǘŀƭ ŘƛǎǘǊŜǎǎΣ L ŦŜƭǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿŀǎ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƳŜΦ L 
ƘŀǘŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ƭƻǎƛƴƎ ǎƭŜŜǇΣ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ǎŜǾŜǊŜ ǎǘƻƳŀŎƘ 
ǇŀƛƴΣ ƻŦ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƻǊ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴȅ ƭƻƊȅ ǳƴŘŜǊǘŀƪπ
ƛƴƎǎΦ !ǎ ǎƘŜ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘΣ L ǿŀǎ ƘǳǊǝƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ōȅ ƘŀǝƴƎΦ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ōŜ 
ƘŀǇǇȅΣ ōǳǘ L ǿŀǎ ƴƻǘ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŦƻǊ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ǘƻ ŀǊƛǎŜΦ  

/ƭŀǳŘƛŀ ǘŀǳƎƘǘ ǳǎ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŀŘƛŀǘŜ ƭƻǾƛƴƎ-ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻƳπ
ǇŀǎǎƛƻƴΦ Lǘ ǿŀǎ ƘŀǊŘ ŀǘ ŬǊǎǘΣ ōǳǘ L ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǊŜŀǇ ǘƘŜ ōŜƴŜπ
ŬǘǎΦ aȅ ŀƴƎŜǊΣ ǎŀŘƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ƘŀǘǊŜŘ ǎƭƻǿƭȅ ǎǳōǎƛŘŜŘ ǳƴǝƭ L ŦŜƭǘ L ǿŀǎ 
ŦǊŜŜΦ [ŜǩƴƎ Ǝƻ ǿŀǎ ōƭƛǎǎŦǳƭΦ  

.ŀǎŜŘ ƻƴ ƘŜǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎΣ L ǿǊƻǘŜ ŀ ōƻƻƪ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŦƻǊƎƛǾŜ 
ŀƴŘ ǿŀǊŘ ƻũ ƘŀǘǊŜŘΣ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀƴǘŜŘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ƪƛƴŘ ƻŦ ŦǊŜŜŘƻƳΦ Lƴ wǿŀƴŘŀΣ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘȅ ƛǘ ƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŦƻǊƎƛǾŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƻ ŦƻǊƎƛǾŜΦ ¢ƘŜȅ ƪƴƻǿ 
ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΣ ōǳǘ ƴŜŜŘ ŀ ƳŀǇ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŀǘ ƴƻōƭŜ 
ƎƻŀƭΦ 

CƻǊ ƳŜΣ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǎŜƴŘƛƴƎ ƭƻǾƛƴƎ-ƪƛƴŘƴŜǎǎ ǘƻ Ƴȅ ŜƴŜπ
ƳƛŜǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ŀǎǘƻƴƛǎƘƛƴƎΦ .ǳǘ ƻǘƘŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜπ
ƳŀƛƴŜŘΥ ²Ƙŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ŀƊŜǊ ŘŜŀǘƘΚ ²Ƙȅ ƛǎ ƭƛŦŜ ǎƻ ǇŀƛƴŦǳƭΚ ²Ƙŀǘ ƛǎ 
ƭƛŦŜΩǎ ǇǳǊǇƻǎŜΚ Iƻǿ ŘƻŜǎ DƻŘ Ŭǘ ƛƴ ǿƛǘƘ ƭƛŦŜΩǎ ŘǊŀƳŀǎ ŀƴŘ ǘǊŀƎŜŘƛŜǎΚ  

I had a thought 

that has never left me 

since: life is like a 

flickering candle in a 

windstorm, or an 

inconsequential dream that 

is quickly forgotten.  

 

/ÌÉÖÅÒ ÉÎ Á  1É ÇÏÎÇ ÓÅÓÓÉÏÎ 

"ÈÁÎÔÅ ÁÎÄ +ÏÏËÉ +ÉÎÇ 



¦./ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

ǿǿǿΦǳƎŀƴŘŀōǳŘŘƘƛǎǘŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ŀƴŘ DƻƻŘōȅŜ CǊƻƳ Wƻƴ 

[ŀǎǘ ǿŜŜƪ .ƘŀƴǘŜ .ǳŘŘƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀ ǘǊŀǾŜƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ YƛƴƎΩǎ ƘƻƳŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘƛǎ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ƻũŜǊΦ Lƴ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ȅƻǳΩƭƭ 
ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ƛǎ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƻƴŜ ŦƻǊ ƳŜŘƛǘŀǝǾŜ ǇǊŀŎǝŎŜΦ tƛŎǘǳǊŜŘ ƛǎ {ǘŜǇƘŜƴ ²ȅŀǊŘΣ ŀƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘ ŦǊƻƳ /ŀƳōǊƛŘƎŜΣ ¦Y ŀƴŘ ŀ 

ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ .ƘŀƴǘŜΦ {ǘŜǇƘŜƴ Ƙŀǎ ƪƛƴŘƭȅ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ǎƻƳŜ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴΦ  

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘ ŀ άtŜŀŎŜ tŀƎƻŘŀέ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛǘŜΦ ¢ƘŜ ǇŀƎƻπ
Řŀ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŀ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǎǘǳǇŀ ŀƴŘ ǘŜƳǇƭŜΦ .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ŀ ƘƛƭƭΣ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ ǎǘǳǇŀ ŦǊƻƳ Ƴŀƴȅ ƪƛƭƻƳŜǘŜǊǎ ŀǿŀȅτǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ǿƘŀǘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ¢ƘŀƛƭŀƴŘΣ 

aȅŀƴƳŀǊΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ .ǳŘŘƘƛǎǘ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǎŜŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 

5ǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ YƛƴƎ YŀōǳƳōǳƭƛΣ .ƘŀƴǘŜ ǇƭŀƴǘŜŘ ŀ ǘǊŜŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ŀƴŘ ƴƻǘŜŘ ǘƘŜ 
YƛƴƎΩǎ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ǇƭŀŎŜ ŀ ǎǘŀǘǳŜ ƻŦ ǘƘŜ .ǳŘŘƘŀ ƴŜŀǊōȅτŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƛƴ ¦ƎŀƴŘŀΗ 
¢ƘŜ YƛƴƎ Ƙŀǎ ƴƻǘ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ .ǳŘŘƘƛǎǘΣ ōǳǘ ƘŜ ŘƛŘ ŀǎƪ .ƘŀƴǘŜ ǘƻ ƎƛǾŜ 

ƘƛƳ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŜŘƛǘŀǘŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƴŜȄǘ ǾƛǎƛǘΦ  

 

 

bŜǿ .ǳƛƭŘƛƴƎǎ ŀǘ ¦./ 

²ƘŜƴ .ƘŀƴǘŜ .ǳŘŘƘŀǊŀƪƪƘƛǘŀ ǘŀƪŜǎ ŀ ōǊŜŀƪ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ƘŜŎǝŎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎǎǳǊŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ¦ƎŀƴŘŀ 
.ǳŘŘƘƛǎǘ /ŜƴǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ōǳȊȊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŦƻŎǳǎ ǿŀǎ ŀ ƴŜǿ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΩǎ ǎƻǳǘƘŜǊƴ ǿŀƭƭΦ ¢ƘŜ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿŀǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƭƛǾƛƴƎ 
ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ¦./ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ  

! ǘƻǘŀƭ ƻŦ ŦƻǳǊ ōŜŘǊƻƻƳǎ ǿŜǊŜ ōǳƛƭǘΦ ¢ƘǊŜŜ ƻǘƘŜǊ ǎǇŀŎŜǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘΥ ŀ ŘƛƴƛƴƎ ŀǊŜŀΣ ŀ ƪƛǘŎƘŜƴΣ ŀƴŘ ŀ ǊƻƻƳ ǘƻ ƘƻǳǎŜ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΩǎ 
ŜǾŜǊ-ƎǊƻǿƛƴƎ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ 5ƘŀƳƳŀ ōƻƻƪǎΦ CǳǘǳǊŜ Ǉƭŀƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ Ƴǳƭǝ-ǊƻƻƳ ŘƻǊƳƛǘƻǊȅ ŦƻǊ ƭŀǊƎŜǊ ǊŜǘǊŜŀǘ ƎǊƻǳǇǎΦ 

¢ƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŜȄǇŀƴǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΩǎ ǎƻƭŀǊ ŜƭŜŎǘǊƛŎƛǘȅ ǎȅǎǘŜƳΦ bŜǿ ŜƴŜǊƎȅ-ŜŶŎƛŜƴǘ ƭƛƎƘǘǎ ǿŜǊŜ ǇƭŀŎŜŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǇŜπ
ǊƛƳŜǘŜǊ ǿŀƭƭǎΣ ŀƴŘ ǿƛǊƛƴƎ ǿŀǎ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿƭȅ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛōǊŀǊȅΦ  

! ǘƘƛǊŘ мн-Ǿƻƭǘ ōŀǧŜǊȅ ǿŀǎ ŀŘŘŜŘ Ƨǳǎǘ ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƴȅ ǎŜŀǎƻƴΣ ǘƘǳǎ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ǇƻǿŜǊ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ŀƭƭ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƴƛƎƘǘΦ hǘƘŜǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǿŜǊŜ ƴŜǿ ƎǳǧŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ƘŀƭƭΣ ǎƻƳŜ ǊŜǇŀƛǊǎ ǘƻ ƳƛƴƻǊ ƭŜŀƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻƻŦΣ ŀƴŘ ƛƳπ
ǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΩǎ Ǌŀƛƴ-ŦŜŘ ǿŀǘŜǊ ǎȅǎǘŜƳΦ ¢ƘǊŜŜ ƴŜǿ ōŜƴŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ōǳƛƭǘ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜŘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ Ŏŀƴ ǎƛǘΣ ƳŜŘƛǘŀǘŜΣ ŀƴŘ 
ƎŀȊŜ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ǾƛŜǿǎ ƻŦ [ŀƪŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀ ǘƘŀǘ ǎǳǊǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘǎΦ 

hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ DŀǊǳƎŀ ǾƛƭƭŀƎŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ƛƴƧŜŎǘ ǎƻƳŜ ŦǳƴŘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ 
ŜŎƻƴƻƳȅΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΣ Řƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ !ƴŘ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ǘƘŜ 
¦ƎŀƴŘŀ .ǳŘŘƘƛǎǘ /ŜƴǘŜǊΣ ǿŜ ŜȄǘŜƴŘ ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ ŀǊŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ŀ ǎǇŀŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǝƻƴΦ 

 

 

3ÔÅÐÔÈÅÎ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 5+Ȣ 
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